
Wanderung von Laupen zum Schiffenensee – Mittwoch, 4. Oktober 
 
Was für ein perfekter Tag, um mit Freunden in der warmen Herbstsonne spazieren zu gehen. 
 
37 Teilnehmerinnen und Teilnehmer trafen sich um 10.30 Uhr am Bahnhof Laufen, bereit für einen 
Spaziergang am schattigen Saaneufer. Dann kam durch die Bäume der imposante Schiffenen-
Staudamm in Sicht und wir gingen über die Fußgängerbrücke auf die andere Seite des Flusses. Der 
Grundstein für dieses Wasserkraftwerk wurde 1959 gelegt und der Bau 1963 abgeschlossen. 
Erstaunlich, dass es fast so alt ist wie wir alle! Dann standen wir vor der Herausforderung, 47 Meter 
zu erklimmen, um einen ersten Blick auf den schönen Schiffenensee zu werfen, der 13 km lang und 
38 m tief ist, und in der Ferne das Restaurant Seepark zu erspähen. Apero und Mittagessen warteten 
zusammen mit 3 anderen Teilnehmern auf uns. Nachdem wir fast 90 Minuten vom Kanton Bern in 
den Kanton Freiburg gewandert waren, hatten wir uns alle eine Erfrischung verdient. 
 
Während des Mittagessens erfuhr die Präsidentin, dass Mauro Rinchetti unterwegs die Nachricht 
erhalten hatte, dass er zum ersten Mal Grossvater geworden sei. Herzlichen Glückwunsch und ein 
kräftiger Cognac waren angesagt! 
 
Nach einem hervorragenden Mittagessen ging es dann gegen 15.45 Uhr auf die Heimfahrt mit dem 
Postauto nach Düdingen und von dort mit dem Zug zurück nach Bern, um unsere Heimreise 
fortzusetzen. 
 

 
Randonnée de Laupen au lac de Schiffenen - mercredi 4 octobre 
 
Quelle journée parfaite pour se promener avec des amis sous le chaud soleil d'automne. 
 
37 participants se sont retrouvés à 10h30 à la gare de Laufen, prêts à se promener sur les rives 
ombragées de la Sarine. L'imposant barrage de Schiffenen est ensuite apparu à travers les arbres et 
nous avons emprunté la passerelle pour nous rendre de l'autre côté de la rivière. La première pierre 
de cette centrale hydroélectrique a été posée en 1959 et la construction s'est achevée en 1963. C'est 
étonnant qu'elle soit presque aussi vieille que nous tous ! Nous avons ensuite relevé le défi de 
grimper 47 mètres pour avoir un premier aperçu du magnifique lac de Schiffenen, long de 13 km et 
profond de 38 m, et apercevoir au loin le restaurant Seepark. L'apéritif et le repas de midi nous 
attendaient en compagnie de trois autres participants. Après avoir marché pendant près de 90 
minutes du canton de Berne au canton de Fribourg, nous avions tous bien mérité un 
rafraîchissement. 
 
Pendant le déjeuner, la présidente a appris que Mauro Rinchetti avait reçu en cours de route la 
nouvelle qu'il était devenu grand-père pour la première fois. Félicitations et un bon cognac étaient de 
rigueur ! 
 
Après un excellent déjeuner, nous avons pris le chemin du retour vers 15h45 en car postal jusqu'à 
Düdingen, puis le train jusqu'à Berne pour poursuivre notre voyage de retour. 


